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Wspobiczesnywiat niesie wiele zagter. Jednym z nich jestqale
rosmgca liczba nosicieli wirusa HIV i chorych na AIDSdyry bronig,
jaka nam pozostata, jest szeroka edukacja spoistma. Aby si czegd
nie ba’, trzeba to doktadnie pozéaNie wystarcz zastyszane poglly
kog@, nalety pogkbi¢ wiedz na temat AIDS i wirusa HIV.

Z profilaktyly trzeba dotrzé zwitaszcza do miodzye poniewa to
witasnie ona jest najbardziej] zagiona. Miodzi ludzie nie maj
ustabilizowanegaycia seksualnego, tatwo uleganodzie, g lekkomyini,
dlatego tatwiej poddaj sie wptywom srodowiska, grup kokenskich i
przejmug nie zawsze dobre wzory zachaw&yd zagraenie miodzigy
jest zwielokrotnione.

Nikt z nas nie m¥i o chorobie jako o czysirealnym, kady s;dzi, ze
to dotyka kog§ ale nie nas, ,,to kto nie ja, zachory’. Ale czy tak jest
naprawd, czy umiemy w perdostrzec zagtenie? Jgli nie bedziemy
wiedzi€ doktadnie, co nam zagta - nie poznamy prawdy na temat AIDS
z rzetelnegdrodia.

Mtodzie nie zawsze stucha dorostych, bo czuje sdorosta”,
dlatego s¢ buntuje. Czasami na ztbrodzicom pogpuje tak,ze p&niej w
dorostym zZyciu tego zatuje, ale wtedy mi@ by za pdno. Hormony
,,Mylg” czesto za mtodego czlowieka i sprawiage robi r&ne, dziwne
rzeczy, nie zawsze przeftaye i rozgdne.

Mam nadziej, ze ten Biuletyn wniesie nowe spojrzenie na problem
HIV/AIDS. Pomeée rozwia niejasngci i wskae drogi, ktorymi trzeba
kroczy:, aby oprzé sie niektorym pokusonswiata i ustrzec przed
zakaeniem wirusem HIV i chora@bAIDS.

Starosta Dzierz oniowski
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HIV, AIDS - ZAGROZENIE NIE TYLKO DLA DOROSt YCH

Wprowadzenie

Woczesna inicjacja seksualna dotyczy coragkeaego odsetka nastolatkOw
na catymswiecie. Bardzo ogsto rozpocegcie aktywndci seksualnej w
miodym wieku ma charakter spontaniczny. Wynika tmiedojrzatdci
spotecznej | przgiciem nieplanowanego stosunku seksualnego bez
swiadomaci mozliwosci zagcia w cize.

Woczesne rozpoegzie inicjacji seksualnej wie st z posiadaniem wkszej
liczby partneréw seksualnych wyciu, a co za tym idzie — ¢gtsz
mozliwoscig zaraeniem s¢ chorobami wenerycznymi, a tak HIV,
niechcianymi czami, wikszym ryzykiem dokonania aborcji oraz
samotnym macierzystwem.

Powodem wczesnego nieprzeilaynego i spontanicznego rozpeca
zycia seksualnegas

- czynnikisrodowiskowe i instytucjonalne

- narkotyki

- alkohol

Na AIDS nie ma lekarstwa ani szczepionki, pomim@oszukuje gijej w

laboratoriach na catygwiecie.

Dlaczego musisz mie¢ wiedz¢ na temat HIV 1 AIDS?

Poniewa liczba osOb zakanych HIV, a w nagpstwie tego chorych na
AIDS, wcigz wzrasta. Istotny jest rownigakt, ze w przeciwiéstwie do
tego, co czsto méwa ludzie, kady — bez wzgldu na swqj przynalenosé
rasows, wyznanie religijne lub orientacgeksualn — maze ulec zakzeniu.
W zwigzku z tym wiedza na temat HIV i AIDS jest niedna kademu
cztowiekowi.

Niniejszy Biuletyn zostat przygotowany z éhy o tym, by przedstawi
najwazniejsze fakty o HIV i AIDS. Materiat zebrany w Batlnie zawiera
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odpowiedzi na wiele pytazwigzanych z tym, jak zachowywasic wobec
HIV/AIDS. Informacje tu przedstawione pozwalajepiej zrozumié,
jakimi drogami rozprzestrzeniacsvirusa.

Réznica miedzy HIV a AIDS

HIV (ang. human immunodeficiency virus) — czyli akil wirus niedoboru
odporndci, atakuje komorki odporgoiowe organizmu. Wirus ten jest
bardzo ,sprytny” bo mze bardzo diugo nie daw® sobie zn& rozwijajc
sie w ciele zaraonego niszcge uktad obronny organizmu.

Z kolei AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)czyli zespot
nabytego niedoboru odpor§w jest ostatny fazg u zakaonych wirusem
HIV. Uktad odporndéciowy jest tak stabyze nie chroni organizmu przed
chorobami. Zarzony mae zachorow& m.in. na nowotwér, zapalenie
ptuc, grulice i wiele innych granych chordb, ktore w efekcie ¢o
doprowadza do smierci.

MOWIAC KROTKO WIRUS HIV WYWOL UJE AIDS.

Najsmutniejszym jest faktz ipomimo przeprowadzonych tgsy bada, w
dalszym cigu pochodzenie wirusa HIV nie zostato wyjmne, a AIDS
jest choroh nieuleczalm.

Osobazyjagca z HIV juz do kaca zycia musi bra leki, ktore jednak
op&nig zachorowanie na AIDS. Umiliwig one prawie normalngycie,
ale mog powodow& rowniez wiele przykrych dolegliwgci. Jeli stan
zdrowia na to pozwala, osoba zaBkmaa mae nadal pracowa nie
stanowjc dla nikogo zagregenia. Dlaczego wt informacja,ze ktas jest
zakaony HIV, wciaz wywotuje strach?

To nie osoby, ktére wiedzo swoim zakzeniu, g zagraeniem dla innych.
Najgrazniejsze g sytuacje, gdy nie mamswiadomaci swojego zakzenia

lub nie chcemy pamgia¢c 0 mazliwosci zakaenia. Dlatego tak waa jest
wiedza na temat sytuacji, w ktérych meony zakazi sie HIV oraz

stosowanie pewnych zasad, ktore uchyoras przed zakaniem HIV.



Jak mozna zarazi€ si¢ wirusem HIV?

Wiele miodych oséb chce wiedzieczy kady, kto zetkmt sic z AIDS,
musi od razu zachorowaTak jak w przypadku grypy zetknieciec s
osoly chor rozsiewajca zarazki nie zawsze skutkuje zazgaiem gryp
czy katarem. Podobnie jak z AIDS - niezég kontakt z HIV musi
prowadzé do zachorowania.

Pomimo, # zyjemy w dobie XXI wieku, tak naprawdistnieje ogromna
rzesza 0sOb, ktéra nie posiada elementarnej wieddycnie drog
przenoszenia wirusa HIV. Nie obce g s stwierdzenia &rod
niedoinformowanych ludzi,ze zakaenie mae nasipi¢ poprzez np.
ukaszenie komara czyigoprzez pocatunek.

Niestety w wielu kggach rozmowy dotyexe ,HIV/AIDS” sg uwazane za
tematy tabu, a zakeani ludzie, jako najgorsze zito, ktore spotkata zasia
kara za grzechy — opinie te wygtaszane rajczscie] przez ludzi
starszych, ktérzy oprécz szerokiej niewiedzy ceghsig takze daleko
idaca homofoba.
Nalezy pametac, ze zycie z wirusem HIV nie jest przystowiowym kcem
Swiata, niemniej jednak natg robic wszystko, aby si nie zakaz.

Pierwszym krokiem jest zapoznanie gitrzema podstawowymi drogami
przenoszenia siwirusa, a g nimi:

- krew
- kontakty seksualne
- Z seropozytywnej matki na dziecko.



HIV a Krew

Do zakaenia poprzez krew najesciej dochodzi podczas transfuzji krwi, a
takze w srodowiskach narkomanow, kiedy to do aplikacji zgoej
narkotyku shtay jedna strzykawka. Wowczas ryzyko zakaia jest bardzo
duze, a wirus HIV szybko przenika do krwiobiegu osalyowe.

Innymi przypadkami zakan moze by kontakt z krwi osoby zakzonej,
(ktora czesto nie jest tegoswiadoma), w przypadkuswiezych zadrapa
(osoba zdrowa rowniemusi mi€ rarg, aby doszio do zakenia, krew
musi s¢ wymiesz&). Sporadycznie zdarzajsic przypadki zakta
pracownikow staby zdrowia majcych do czynienia z nosicielami wirusa
lub z narkomanami.

Czsto do zakzen dochodzi podczas zabiegdw wykonywanych
niesterylnym sprgem, nie tylko medycznych, ale i kosmetycznychidiak
jak popularny obecnie piercing, czyli przekluwam@&nych czsci ciata
(uszu, ppka) czy zrobienie tatua.

WAZNE!

W przypadku kontaktu z kreyiosoby zakzonej najpaniej w przecagu 72
godzin naley wdrozy¢ profilaktyke poekspozycyjm celem podania
lekdw antyretrowirusowych przez okres 4 tygodni.

HIV a SEKS

Przed zakzeniem HIV w 100% chroni abstynencja seksualna. dledn
nie jest to opcja mdiwa dla wszystkich. J8 w zyciu cztowieka pojawia
si¢ seks, wowczas trzeba pamat, ze HIV istnieje.

Wirus HIV w organizmie osoby nim zak@nej znajduje si we krwi, a
takze w nasieniu grczyzn i wydzielinach nagddéw piciowych kobiet.

HIV tatwiej przenosi si z zakaonego HIV mgzczyzny na kobiet niz z
kobiety na mzczyzre. Jest to spowodowane zivdcami w budowie
anatomicznej nagdOw piciowych, a take razng ich wrazliwoscia na
zakaenie.



STOSUNEK PLCIOWY (seks z penetracy)

HIV nie jest najbardzie] zakaym wirusem, dziki czemu nie kady
kontakt seksualny z osglzaka&ong musi s¢ skaiczy¢ przeniesieniem
zak&enia na partnera seksualnego.

Wiadomo jednak,z pewne techniki seksualne lsardziej ryzykowne:

» kontakty analne (doodbytnicze) poegajp za sob najwicksze
ryzyko zaréwno dla strony ,biernej”, jak i ,czynrigj

» kontakty waginalne (dopochwowe) & bardziej ryzykowne dla
kobiet niz dla nmezczyzn,

» kontakty oralne nie g tak bezpieczne, jakadzono na pociku
epidemii AIDS. Wiadomo ji ze ryzyko z nim zwjzane jest
mniejsze, mt w przypadku kontaktow waginalnych, jedaek
wiadomo take, ze g one bardziej ryzykowne dla osdb, ktérych jama
ustna ledzie miata kontakt z nasienieneskim.

Jak mozna sprawi¢, ze seks ldzie bezpieczniejszy?

W dobie AIDS nie ma ju bezpiecznego seksu. Jedynym atkiem jest

sytuacja, w ktérej oboje partnerzy dla siebie pierwszymi wyciu, a

potem zachowuyj bezwzgédng wzajemm wiernas¢. W innych sytuacjach
seks mae by¢ tylko bezpieczniejszy.

Bezpieczne $ wszelkiego rodzaju kontakty intymne, w ktérych nie
dochodzi do penetracji, do kontaktu z nasieniengzsgfinami kobiecych
narzdéw piciowych lub z krwi. Praktyki seksualne, przy ktorych nie
dochodzi do kontaktu spermy lub krwi z btonarfluzowymi
bezpieczne. Przeniesienie HIV przez nieuszkoglawrwidoczny sposéb
skor jest niemaliwe — skora stanowi przecianaturalm bariee chronpca
przed czynnikami chorobowymi.

Catowanie si nie pociaga za sob ryzyka przeniesienia zakania HIV.
Slina nie jest materiatem zakaym.

Jeli dochodzi jednak do stosunku piciowego, wowczamwi¢c sic maze
ryzyko zakaenia HIV. Zmniejszy je maze uzywanie prezerwatyw.



Konsekwentne wywanie prezerwatyw daje 90 — 95% ochrog, wieksza
niz daje wiele szczepionek

Zmniejsza take ryzyko zakaenia ryzyko zakzenia innymi chorobami
przenoszonymi dragptciowg. Jednake ich skuteczni zalezy od tego,
czy @ one wyprodukowane z zachowaniem standardoéw kanakbsci,
przez renomowane firmy a takod:

- konsekwentnego ichzywania,

- wiasciwego sposobu otwarcia (bezygia ostrych narglzi, co mogtoby
doprowadzt do uszkodzenia prezerwatywy),

- wiasciwego ich przechowywania (naemnie na dge wahania temperatury
otoczenia),

- niewywanie prezerwatyw uszkodzonych lub waapjgcych na stare
(sprawdzenie daty przydatit do wycia),

- zalazenie przed rozpoczciem i zdgcie dopiero po zakaczeniu
kontaktu seksualnego, zgodnie zagzabry instrukcp,

- uzycie jednej prezerwatywy tylko jeden raz,

- niewywanie lubrykantéw §rodkéw nawikajgcych) zawieraj one ré@ne
olejki, kremy, oleje spoywcze, ktére niszeg lateks, a tylko #ywanie
substancji nawiajacych na bazie wody 4slostpne w aptekach),

- W razie gkniecia lub spadricia prezerwatywy — jak najszybcie| zgst
ja nows.

Na rynku mana spotk& prezerwatywy zawiergge nonoksynol 9.
Preparat ten ni® powodowda podranienie pochwy, co za tym idzie -
zamiast zapobiegaakaeniu, mae je utatwe.

Z tych samych wzgdow nie powinno si uzywat dopochwowych
srodkow plemnikobdjczych zawiergjych ten preparat, deginych bez
recepty w aptekach.



Najbezpieczniej byloby przed pedjem decyzji o rozpoeziu zycia
seksualnego wspolnie wykohaesty na HIV, najlepiej anonimowo w
Punktach Konsultacyjno — Diagnostycznych.

Jezeli oboje partnerzy nieagszakaeni HIV, a p&niej 3 sobie wzajemnie
wierni, wowczas nie ma ryzyka zaiaia HIV.

Kazdy cziowiek jest sam odpowiedzialny za swoje bezgmsastwo.
Dlatego j&li masz cha@ cien niepewndci, uzywaj prezerwatywy badz
nalegaj na wycie prezerwatywy przez partnera.

HIV a Ciaza

Ciaza seropozytywnej kobiety jest jeda najczstszych drég zakania
ptodu wirusem HIV. Oczywcie cgza pod kontral lekarza, a tate
przyjmowanie przez magkpodczas aizy, a p&niej przez noworodka leku
ZDV moze znacznie zniwelowaryzyko zakaenia. W przypadku natgte;
terapii antyretrowirusowej urodzenie zdrowego dzzeevynosi a 98%.
Zdrowy noworodek nie mi@ korzystd z pokarmu swojej matki — od
urodzenia karmiony jest mlekiem zgstzym.

Tabletki antykoncepcyjne zmniejsgzajyzyko zagcia w nieplanowam
cigz¢, jednak nie zapobieggjzakaeniom HIV ani innymi chorobami
przenoszonymi dragptciows.

Objawy zakazenia wirusem HIV

Moment zaraenia wirusem nie dajadnych objawdw. Okres wygania i
rozprzestrzeniania zakania trwa kilka tygodni. Pierwsze symptomy s
dosy nietypowe, przypomingjgryps, rozpozna moze je tylko lekarz.
Objawy te nazywamy ostrym zateniem HIV przypominaj zwykia
infekcje czy przezbienie i trwaj kilka dni lub tygodni. Nasgpuje
wowczas gaiczka, powgkszenie wziébw chlonnych na szyi i pod
pachami, bdle mgi&ni i stawéw, bole gltowy, wysypka, potlive
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ostabienie, chudgncie, biegunka, a take odczucie duszioi, suchy kaszel,
czasami nowotwor skoéry lub blatluzowych, typowy dla AIDS mesak
Kaposiego, rak szyjki macicy. Nie zawsze jednakug/idaje o sobie ztha
Watpliwosci najlepiej rozwié wykonupc badania krwi na obecfio
przeciwciat anty-HIV. Robimy je po pewnym czasietevminie zgodnym
ze wskazowkami lekarza.

Po usgpieniu symptomow ostrych, organizm przechodzi w faakaenia
utajonego, podczas ktorego objawy nie wpsfa. Osoby zarzone czuj
sie normalnie, dobrze,asjednak seropozytywne i ri\iadomie zaraaja
innych. Dopiero po kilku latach pojawigjsic pazne objawy choroby
AIDS: silne pocenie gj meczliwos¢, uporczywy kaszel, bole stawowe i
miesniowe, duszn&, stany zapalne jamy ustnej, biegunki, zaburzenia
psychiczne i neurologiczne. Uktad odpadciowy organizmu jest jutak
upaledzony i zniszczonyze nie mae st broni. Najczstsze choroby
wystepujace w przebiegu AIDS to m.in. zapalenie ptuc, nowatwy
grwzlica, potpasiec oraz wiele innyclSmieré nastpuje na skutek tych
schorzé lub postpujacego wyniszczenia organizmu.

Istotne jest zatem obserwowanie samemu swojegaiarga, szczegolnie
po przygodnym seksie, ale nie tylko, bowiem zany mae by kazdy.
Dlatego nalgy zna objawy poszczegolnych chorob i rozumigposoby
zar@ania s¢, aby w razie ryzyka zachorowania zgéossie do
profesjonalnej opieki medycznej zanim choroba plzej w stan
bezobjawowy myc nas, ze schorzenie samoistnie 0. Szybkie
zastosowanie kuracji jest bardzo istotne. Nieleezehoroby nie tylko
szkodz choremu, ale talke s przenoszone na kolejnych partneréw
seksualnych. Mag by¢ przyczym bezptodnéci, powodowé ci¢zkie
powikiania, ktore czasem ujawniggic dopiero po wielu latach.

Przebieg 1 rozwdy) AIDS

AIDS jest podsfpng choroly nierzadko ujawniaga si¢c dopiero po kilku, a
nawet kilkunastu latach od momentu zak@a. W przypadku, kiedy
cztowiek nie jestwiadomy swojego nosicielstwa, przenosi wirusa meein
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osoby, a w trakcie zdiagnozowania infekcji bardzgsto jest ji za p@no
na leczenie, bowiem osoba taka dowiadujez& jest chora na AIDS.

Ta wyniszczajaca choroba dzieli si¢ na kilka etapow:

Etap 1 - ,godzina zero”, czyli popularne oklenie momentu przedostania
sie wirusa HIV do krwiobiegu.

Etap 2 — okres inkubacji trwggy 4-6 tygodni, w ktorym ezsto wysepuja
pierwsze ostre objawy jak nadmierne pocenie, pkszenie wziow
chtonnych, wysypka, kaszel, gorka i bole glowy — po tym okresie
dolegliwasci te najczsciej catkowicie zanikaj.

Etap 3 -okres tzw. utajnieni&rwajacy od kilku mies¢cy do kilkunastu lat
objawy Kliniczne — ostabienie organizmu, zmiany Vbrebie bton
sluzowych, powtkszenie wztdow chtonnych (objaw identyczny jak w
przypadku mononukleozy), pocenie sBbcne.

Etap 4 - peinoobjawowa choroba AlDScharakteryzujca s¢
wystepowaniem bardzo etkich zakaen nazywanych rownie
oportunistycznymi, prowadeza do $smierci. U chorego wyspuja
nawracajce zapalenia ptuc, zapalenie opon mozgowych, a inengegu,
toksoplazmoza, poétpasiec, ghiaa, nowotwory (charakterystyczny ¢sak
Kaposiego) czy demencja.

HIV 1 AIDS wsr6éd homoseksualistow

Homoseksuadci byli pierwszymi osobami zaranymi wirusem HIV,
dlatego te powstata obiegowa opiniaz iHIV i AIDS s3 ,nagrody” za
nieczyste praktyki seksualne i chomitos¢ osob tej samej pici.
W dzisiejszych czasach pary homoseksualne gigus tak potpiane,
aczkolwiek niepodwaalnym jest fakt, ze wianie uprawiany przez
homoseksualistow seks analny jest najbardziej agbezny — oczywicie
ten rodzaj fizycznej milci jest rownie praktykowany przez osoby
heteroseksualne.
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AIDS jest réwnie uwazany za ,chorob gejow” i jest w tym ziarno
prawdy, bowiem ponad potowa zainfekowanych osébamoseksuaci.
Trzeba mié na uwadze, zi ryzyko zaraenia wirusem HIV podczas
stosunku analnego z nosicielem wynasilAl 25-1/30 i jest prawie dziesi
razy wkksze anieli podczas seksu waginalnego — 1/1000 — 1/2000.

Wielu cztonkéw organizacji gejowskich twierdzg taki stan rzeczy bierze
sie z uprawiania nieosttmego seksu i zdradzania swoich statych
kochankéw. Nie mzna sé nie zgodzt z tym stwierdzeniem — wszak
zdrowi partnerzy dochowagy sobie wiernéci nie  w stanie zarazisic
wirusem HIV.

Jak NIE mozna zarazi€ si¢ HIV?

Wbrew obiegowym opiniom wirusem HIV wcale nie takwo s¢ zarazé.

O wiele wkksze jest prawdopodolfistwo ztapania grypy, przetienia
czy anginy. HIV przedostaje¢csdo organizmu cztowieka tylko i wytznie
poprzez krew, kontakty seksualne i w wynikuazgi kobiety
seropozytywnej, aczkolwiekago sporadyczne przypadkisrednio jedna
osoba na tysc. Oczywicie podczas uprawiania seksu konieczna jest
prezerwatywa, ktora dodatkowo uchroni od HCV, HA¥ take przed
wieloma chorobami wenerycznymi.

W przypadku dwoch zdrowych partnerow JEDYNYM spmso
uniknigcia zakaenia jest BRAK ZDRADY. Wszak dwoje zdrowych
kochankéw mee uprawig seks bez xycia prezerwatywy nie obawigj o
ewentualne choroby — niemniej jednak veda homoseksualistow zdrady
wystepuja stosunkowo agsto, wowcezas nigviadomy swojej choroby
partner skazuje na ,plusa’ draigsole. Dlatego te pomimo dozgonnego
zaufania zalecasuzywanie gumek szczegolnie w kontaktach seksualnych
0s6b seropozytywnych i seronegatywnych.
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Nie mazna zarazi sie wirusem HIV poprzez:

 Pocalunki — nawet gjbokie pocatunki nie stwarzgjryzyka
zak&enia. Ponadto ludzkaslina na delikatne wkaiwosci
neutralizugce, ktére zapobiegrprzenikneciu HIV np. w przypadku
rozcitej wargi.

» Codzienny kontakt — nie ma@na zaraz si¢ wirusem poprzez dotyk
I ludzki pot.

* Choroba (kaszel, kichanie, katar,slina czy tzy) — liczne badania
naukowe potwierdzaj ze w wydzielinach tych wirus HIV jest
nieobecny.

* Ukaszenie komara — HIV jest ludzkim wirusem uptedzenia
odporndci, ktorym mana zakazi sie tylko i wytacznie od
seropozytywnego cztowieka.

» WSspolne sztiéce, talerze i naczynia.

* Toaleta, umywalnia — nawet te znajdgge s¢ w miejscach
publicznych.

* Przedmioty codziennego #ytku (grzebien, nozyczki etc.) —
oddzielne musg by¢ jedynie szczoteczki doekdéw i pilniczki do
paznokci.

o Zwierzeta — psy, kotyswinki morskie czy bydto nie przenosi wirusa
HIV, gdyz wyskpuje on jedynie u cztowieka, analogicznie osoba
seropozytywna nie ni@ zaraz zwierzcia.

* Praca — nie ma maliwosci zakaenia, aczkolwiek w przypadku
wykonywania pracy w warunkach szczegolnych tznsguiej za sob
ryzyko skalecz&i innych wypadkow, naley zachowa ostraznosc.

» Gotowanie — przygotowane przez osplz ,plusem” positki g
catkowicie bezpieczne. Wirus HIV ginie w temperatimpowyej
60°C.
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* Picie z tej samej szklanki.
» Kgpiel z osoly seropozytywry w basenie- HIV ginie w wodzie.

* Noszenie tej samej garderoby.

Fakty i fikcja
1. Czy prawda jest, ze problem AIDS nalezy juz do przeszi@é?

Nie, nie jest to prawdy. Naswiecie kadego dnia zaka st HIV ponad 7
tys. 0osob, a okoto 5 tys. osObzka@go dnia umiera z przyczyn zmanych

z HIV/AIDS. W Polsce kadego roku wykrywa si okoto 800 zakzen
HIV. Epidemia jest obecna né&wiecie od 30 lat. Pomimo dziaa
zapobiegawczych oraz programow edukacyjnych skiengwh do
spoteczéstwa, liczba nowych zaken stale rénie, a prognozy wskazyj
ze ta tendencjadolzie s¢ nadal utrzymywa Wiele oséb nie dostrzega
potencjalnego niebezpiedmtwa zwgzanego ze swoim ryzykownym
zachowaniem i mdiwoscia zakaenia s¢ w przesziéci. HIV i AIDS s3
problemem zarowno dnia dzisiejszego, jak i jutrzeg®.

2. Dlaczego zagadnieniom HIV/AIDS péwieca sk tyle uwagi, a nie
traktuje sie ich jak inne przewlekte choroby wyniszczajce?

Jest wiele powodow, dla ktérych problem HIV i AIDE/maga tak wiele
uwagi. W niektorych pastwach liczba osob zakanych jest stosunkowo
niska. Brak rozeznania w aktualnej sytuacji epiadogicznej dotycacej
zakaen wywotanych HIV oraz brak odpowiedniej polityki pvencyjne;
ze strony pastwa mae spowodowa wyniszczenie catych spoteczun
Ma to zreszi miejsce np. w niektérych krajach Afryki. Dlateger sporo
uwagi pdwieca st powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o HIV i
AIDS. Zagadnienia HIV i AIDS stanowi kontrowersyjny temat ze
wzgledu na fakt przenoszenia¢szakaenia drog piciowg i dozylna.
Omawianie tych tematéw budzi wiele emocji, a braktelnej wiedzy
wywotuje dodatkowe uprzedzenia wobec zakwch osob. Powgze
zagadnienia niejednokrotnieg rzedstawiane przegrodki masowego
przekazu w sensacyjny sposob. W wyniku takich dzialsobyzyjace z
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HIV i AIDS oraz ich najblksi stap sic obiektem uprzedzei obaw, ktore
nie towarzysg innym chorobom.

3. Czy naprawde kazdy moze zakazt sie HIV lub mie é¢ AIDS?

Tak. Kazdy, bez wzgddu na pochodzenie rasowe, relidub orientacs
seksualp, kto odbywa stosunek piciowy bez zabezpieczerianha inne
ryzykowne zachowania, jest naoay na zakzenie. Epidemia swoim
zasegiem obgta naswiecie juz wszystkie pastwa. W niektorych z nich
poziom zakaen jest wyszy ni w innych. Take gtowne drogi
przenoszenia siHIV roznig sie w zaleznosci od kraju. Niemniej jednak
codziennie naswiecie wiele osOb zaka st HIV. Coraz cesciej do
zakaenia dochodzi poprzez kontakty seksualne.

4. Czy HIV przenosi sk przez pocatunek?

Nie doniesiono @adnym takim przypadku. Teoretycznie jestivee, ze
HIV obecny we krwi dotrze do krwiobiegu innej osoly przypadku
skaleczenia wewgtrz ust. Jest to jednak bardzo mato prawdopodobne.

5. Czy HIV przenosi sk podczas stosunku oralnego?

W chwili obecnej nie ma pewsa, jaki jest poziom ryzyka zakania HIV
podczas stosunku oralnego. Stapigzyka wzrasta, gdy zakana sperma
(wraz z prejakulatem) lub wydzielina pochwowa zpagk w ustach
partnera. Bkniecia lub nawet mate ranki wewtnz ust lub na wargach
mog spowodowda przenikngcie wirusa. Odnotowano bardzo niewiele
przypadkéw przeniesienia zalamia HIV przez stosunek oralny i uiza
Sie, ze jest to droga zakania o stosunkowo niskim stopniu ryzyka.

6. Czy ryzyko zakazenia HIV jest takie samo dla kobiet i zczyzn
z kobietami i kobiet z mezczyznami?

Nie. Ryzyko zakaenia jest wgksze dla kobiety podczas kontaktu z
seropozytywnym rwczyzr, niz odwrotnie. Podczas wytrysku w pochwie
kobiety bez wycia prezerwatywy, jest ona eksponowana na odpowoed
wieksz ilos¢ spermy, ktora mee nigc¢ ze solg HIV. Oznacza to wic, ze
kobiety @ bardziej narzone podczas stosunkow piciowych bez
zabezpieczenia. Dodatkowo wszelkie najdrobniejskaleszenia lub
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otarcia, czsto wraz z obecrigia innych chordob przenoszonych dgog
ptciows, mog stanowt miejsce wnikngcia HIV do organizmu.

7. Czy istnieje szczepionka chronigca przed zakazeniem HIV?

Nie. Ze wzgledu na to, ze HIV jest skomplikowanym oraz cze¢sto mutujgcym
wirusem 1 wykrywane sg wcigz nowe jego podtypy, trudno jest otrzymac
efektywng szczepionke. Mimo wielu badan eksperymentalnych 1 otrzymania
kilkunastu prototypow szczepionek, dotychczas nadal brak danych
dowodzacych 1ch  wysokoprocentowe) skuteczno$ci. Opracowanie oraz
przetestowanie szczepionek w aspekcie 1ch bezpieczenstwa jest procesem
dtugotrwatym 1 wymagajgcym wielu badan klinicznych. Mimo Ze naukowcy
potwierdzili mozhiwo$¢ otrzymania skutecznej szczepionki, wydaje sie, Ze
proces ten potrwa jeszcze wiele lat. Jej wynalezienie stanowitoby przetom w

walce z epidemig.

8. Czy 1stnieje skuteczne lekarstwo?

Nie. W chwili obecnej jedynie zapobieganie jest skutecznym sposobem
zahamowania rozprzestrzeniania si¢ HIV. W praktyce oznacza to
bezpieczniejszy seks - zawsze z uzyclem prezerwatywy, nieuzywanie
wspolnych igiet czy strzykawek w przypadku zazywania narkotykéw drogg
dozylng. Odpowiednie leczenie choréb przenoszonych drogg ptciows,
wezesne zapobieganie fekcjom oportunistycznym, wiecej wiadomosci o
wymagane] diecie, ¢wiczenmia fizyczne 1 unikanie stresu, pomogg zwolni¢

postep choroby 1 oddalg wystgpienie AIDS.

9. Czy wirus HIV moze przetrwaé poza organizmem cztowieka?

Wirus HIV nie przetrwa, jesli jest wystawiony na diugotrwate dziatanie
powietrza 1 innych czynnikéw srodowiska zewnetrznego. Poza organizmem
niszczy go clepto (ginie w temp. 56°C po 30 minutach), wysychanie, mydto 1
woda, detergenty, Srodki odkazajgce. Kropla krwi, nasienia 1 innych ptynow
ustrojowych moze by¢ potencjalnie infekcyjnym materiatem zawierajgcym

HIV. Slady tego typu powinny wiec by¢ doktadnie wyczyszczone.
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10. W jaki sposob moge pomaoc lub wesprzé kogos z AIDS?

Potrzeby przyjaciela, cztonka rodziny czy kolegiracy, zakaonego HIV
lub chorego na AIDS,sstakie same, jak innych osob pawge chorych.
Pragn one, aby okazywano im m#é, zrozumienie i wsparcie. Nie wolno
wowczas nikogo aglzat ani potpiac. Osoby zyjace z HIV i AIDS
potrzebuy wigckszego poczucia bezpiedstwa. Wana jest dla nich
swiadoma¢, ze gdy podzig] sie z kims swoimi obawami czyekami o to,
CO mae st z nimi st&, nie spotkaj sie z odrzuceniem.

11. Czy transfuzja krwi jest bezpieczna?

Na poczatku epidemin HIV, gdy nasza wiedza o wirusie byta znacznie
mniejsza, wiele osob zostato zakazonych, otrzymujgc krew lub preparaty
krwi (np. czynnik VIII uzywany w leczeniu ludzi z hemofilig) zakazone
wirusem. W wiekszo$ci krajow, w tym w Polsce, krew uzywana do transtuzi 1
preparatow krwiopochodnych, jest teraz badana na obecnos¢ HIV. W wielu
panstwach odradza si¢ oddawania krwi osobom, co do ktérych istnieje

podejrzenie, Zze mogg by¢ zakazone m.in. HIV.

12. Czy bycie daw@ krwi jest bezpieczne?

Nie zakazisz si HIV, jesli oddajesz krew w krajach, ktorezywajg do
pobrax sterylnego spktu (takze w Polsce). W wkszdci paistw uwywa
sie wytacznie takiego spetu. Jgli nie masz pewngi co do tego, jakiego
sprztu wywa st w danym kraju, to nie oddawaj krwi. Nigdy nie oddg
krwi, jesli Ty lub Twéj partner macie HIV lub @ myslisz, ze mogté
mie¢ kontakt z HIV, a nie miatewykonywanego testu w kierunku HIV.

13. Czy wizyta u dentysty niesie ryzyko zakzenia?

Leczenie dentystyczne nie powinno stanowiadnego ryzyka, pod
warunkiem ze wszystkie nakglzia g sterylizowane po kalorazowym
uzyciu oraz stosowaneagsprocedury chromce przed przenoszeniem
infekcji. J&li masz jakig zastrzeenia na temat pogiowania chronjcego
przed zakaeniami, nie obawiaj siomowi ich ze swoim dentyst
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Zakonczenie

Celem opracowania Biuletynu jest promowaniérasd miodziey
zachowa i postaw, ktore zabezpieck przed zakzeniem wirusem HIV |
choroly AIDS. Informacje w nim zawarte pozwajagrozumié, jaka jest
réznica pomedzy HIV a AIDS, a take jak dochodzi do zakania HIV,
objawy zakaenia, przebieg AIDS oraz co najivaejsze - jak unikgt
zakaenia. Podniesienigwiadomaci kazdego cziowieka, szczegodlnie
ludzi mtodych dopiero wkraczgych w dorostezycie i rozpoczynajcych
inicjacje seksualp, podejmugcych czsto pochopne decyzje w sprawie
zabiegow kosmetycznych, gabinetach tafapiercingu tak ostatnio
popularnego wrod miodziey. Dzisiejsza medycyna nie zna skutecznego
leku, pozwalajcego na catkowit eliminacg wirusa z organizmu. Dlatego
tak wana jest profilaktyka, polegs&a na unikaniu sytuacji, w ktorych
bedzie maliwe przeniesienie wirusa, a tak okr&lonych procedurach
bezpieczéstwa i stosowaniu odpowiednich nedlzi, chrongcych przed
zakaeniem. Profilaktyka ktadzie przede wszystkim nacrekedukag,
unikanie ryzykownych zachowaseksualnych (abstynencja seksualna
do$lubu, wiernd¢ w statym zwizku itp.) i stosowanie prezerwatyw.

Najwazniejsze jest, by miodzi ludzie nauczyli¢sioceni& sytuacje
ryzykowne i poznali skuteczdéd poszczegolnych metod zapobiegania
zak&eniu. Informacje tu zawarte pompgswiadomi miodym ludziom
jakie zagraenia czyha w kazdym momencie ichzycia, bez wzgidu na
to, czy 8 w domu, w szkole, w pracy, w gronie znajomych,un@pie
czy na wakacjach na drugim hau $wiata. Tylko zdrowy rozsadek,
rozwaga i przemglane decyzje g w stanie uchrowi ich od ryzyka
zakaenia wirusem HIV.

Biuletyn opracowano na podstawie materialtdbw KrajgweCentrum ds. AIDS oraz na podstawie

innych publicznie dogpnych materiatow informacyjnych.
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